
¡ö©ì½®¼®Àìš́ ÁªȨ̀ ñ−êó 1 À©õº−¡ðì½¡ö© 2006 ¡ö©ì½®¼®ÃÏÈ¡¿−ö©Ã¹É¯½§¾§ö−¦½¹½ëñ«º¾À´ìò¡¾ 
¦½Á©¤ Àº¡½¦¾−ªÈ¾¤Å À²̂º²ò¦ø© Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾Á È́−²ö−ì½À´õº¤ À²¾½¦½−̃−À¢ö¾À¥í¾¥‡¤¦¾´¾©»ñ®Àºö¾ 
Medi-Cal Ä©É. ¡ö©ì½®¼®ÃÏÈ−š®ÒÄ©É»¼¡»Éº¤Ã¹ÉêÈ¾−À ñ̄−²ö−ì½À ṍº¤À²ˆºê†¥½Ä©É»ñ® Medi-Cal. ®ñ−©¾  
£ö−À¢í¾À ṍº¤ ñ̈¤¦¾´¾©»ñ®Àºö¾Áì½»ñ¡¦¾Àºö¾ Medi-Cal Ä¸ÉÄ©É.  

ªÈ¾¤Å ®ÒÄ©É È̄¼−Á¯¤À²̂º®ñ−©¾£ö−À¢í¾À ṍº¤. £ö−À¢í¾À ṍº¤ê†º¾©®Ò ó́Àº¡½¦¾−  
¡¾−À¢í¾À ṍº¤ ñ̈¤¦¾´¾©»ñ®Àºö¾ Medi-Cal Ä©É¦¿ìñ®Ã−¡ðì½−ó¦÷¡À¦ó−, ¡¾−«õ²¾ ¹ìõ¡¾−®ðìò¡¾−  
¸¾¤Á°−£º®£ö¸, Áì½¡¾−®ðìò¡¾−º̂−Å ®¾¤µÈ¾¤. £ö−À¢í¾À ṍº¤ê†́ óÀº¡½¦¾−¡¾−À¢í¾À ṍº¤  
º¾©»ñ®Àºö¾ Medi-Cal ¦¿ìñ®¡¾− …̄− ȫ¸»ñ¡¦¾, ¡¾−®ðìò¡¾−»ñ¡¦¾Á¢É¸Áì½¦¾¨ª¾Ä©É.  
êñ¤°øÉê†À ñ̄−²ö−ì½À ṍº¤Áì½£ö−À¢í¾À ṍº¤ ñ̈¤¦¾´¾©»ñ®Àºö¾ Medi-Cal Ä©É¹ìñ¤¥¾¡ ņ̃−êó 1 ¡ðì½¡ö©. 

¦…¤¦¿£ñ−ê†£¸−¥̂¥¿: 
°     êÈ¾−®Ò¥¿À ñ̄−ªÉº¤À ñ̄−²ö−ì½À ṍº¤¦½¹½ëñ«º¾À´ìò¡¾ À²̂º»ñ® ¹ìõ»ñ¡¦¾Àºö¾ Medi-Cal Ä¸É¡ðÄ©É. 

°     «É¾ Ȩ̀¾ ©¼¸−š êÈ¾− ¹ìõ¦½´¾§ò¡Ã−£º®£ö¸¢º¤êÈ¾− ó́ Medi-Cal, êÈ¾−¥½®ÒÀ¦ñ¼ Medi-Cal 
¢º¤êÈ¾− À−̂º¤¥¾¡¡ö©ì½®¼®ÃÏÈ£÷É́ £º¤¦¿ìñ®²ö−ì½À ṍº¤º¾À´ìò¡¾. 

°     ¡ö©ì½®¼®ªÈ¾¤Å ¦¿ìñ®£ö−À¢í¾À ṍº¤®ÒÄ©É È̄¼−Á¯¤. êÈ¾− ñ̈¤¦¾´¾©»ñ® ¹ìõ»ñ¡¦¾Àºö¾°ö−¯½Â¹¨© 
Medi-Cal ºñ−À¡‰¾§‡¤êÈ¾− ó́µøÈ©¼¸−šÄ Ȩ́Ä©É «É¾¹¾¡ Ȩ̀¾ êÈ¾− ñ̈¤ ó́À¤̂º−Ä¢«õ¡ªÉº¤ª¾´¡ö©ì½®¼®À¡‰¾ 
¢º¤ Medi-Cal £õÁªÈ¡Èº−. 

°     «É¾ Ȩ̀¾ ©¼¸−š êÈ¾− ó́ Medi-Cal Áì½êÈ¾−À ñ̄−²ö−ì½À ṍº¤¦½¹½ëñ«º¾À´ìò¡¾ ¹ìõÀ ñ̄−£ö−À¢í¾À ṍº¤, 
êÈ¾−¥½®ÒÀ¦ñ¼ Medi-Cal Â©¨ºñ©ª½Â− ñ́© Áì½®ÒªÉº¤»Éº¤¢ðÃÏÈºó¡ ¹ìñ¤¥¾¡ ņ̃−êó 1 ¡ðì½¡ö© 2006. 
®ñ−©¾²ö−ì½À ṍº¤Áì½£ö−À¢í¾À ṍº¤¦¾´¾©»ñ¡¦¾Àºö¾ Medi-Cal ¢º¤À¢ö¾À¥í¾Ä Ȩ́Ä©É Áì½¦õ®ªÒ»ñ®  
¡¾−®ðìò¡¾− …̄− ȫ̧ Áì½¡¾− …̄− ȫ¸Á¢É¸£õÁªÈÀ¡‰¾Ä©É. ²½−ñ¡¤¾−©øÁìÀìœº¤¦ò©êò¢º¤êÈ¾−¥½ªò©ªÒ  
êÈ¾−À²̂ºº½êò®¾¨ Ȩ̀¾ êÈ¾−º¾©ªÉº¤Ã¹É¢Ó́ ø−¹ ñ̈¤Á©ÈÁ¡È Medi-Cal ²¾¨ÃªÉ¡ö©ì½®¼®ÃÏÈ−š. 

°     «É¾ Ȩ̀¾  êÈ¾−®Ò»Éº¤¢ð»ñ® Medi-Cal ¹ìõ «É¾ Ȩ̀¾ êÈ¾−ªÉº¤¡¾−¦½À²¾½¡¾−®ðìò¡¾−¦÷¡À¦ó−,  
¡¾−®ðìò¡¾−¡Èº−ºº¡ìø¡, ¡¾−¸¾¤Á°−£º®£ö¸, ¡¾−«õ²¾, ¡¾−¦ñ¡µ¾ É̄º¤¡ñ−²½¨¾© ¹ìõ  
¡¾−®ðìò¡¾− ®¾¤µÈ¾¤º̂−Å Àê‰¾−̃−, êÈ¾−®Ò¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ã¹É¢Ó́ ø−©É¾−¡¾−À¢í¾À ṍº¤¢º¤êÈ¾− 
¹ìõ¦½Á©¤Àº¡½¦¾− ªÈ¾¤Å À²̂º²ò¦ø©«¾−½¡¾−À ñ̄−²ö−ì½À ṍº¤ ¹ìõ¡¾−À¢í¾À ṍº¤¢º¤êÈ¾−. 

°     ¥̂Ä Ȩ̧́ È¾, À©ñ¡−Éº¨®Ò¥¿À ñ̄−ªÉº¤À ñ̄−²ö−ì½À ṍº¤À²̂º»ñ®Àºö¾ Medi-Cal. ²ÒÁ´È¢º¤À©ñ¡−Éº¨ê†À ñ̄−  
²ö−ì½À ṍº¤£¸−ìð«É¾Ã¹É²½−ñ¡¤¾−©øÁìÀìœº¤¦ò©êò¢º¤À¢ö¾À¥í¾ªò©ªÒ́ ¾¡Èº−ê†À¢ö¾À¥í¾¥½¦½Á©¤ 
Àº¡½¦¾−Ã©Å Ã¹ÉÁ¡Èê¾¤ Medi-Cal. «É¾ Ȩ̀¾ êÈ¾−Á È́−²ÒÁ È́ê†¡¿ìñ¤»Éº¤¢ðÀºö¾ Medi-Cal 
Ã¹Éìø¡¢º¤êÈ¾−, êÈ¾−®Ò¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ã¹É¢Ó́ ø−Ã©Å ¡È¼¸¡ñ®«¾−½¡¾−À ñ̄−²ö−ì½À ṍº¤  
¹ìõ«¾−½¡¾−À¢í¾À ṍº¤ ¢º¤ÂªêÈ¾−Àº¤. 
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°     «É¾ Ȩ̀¾ êÈ¾−À¥ñ®À ñ̄− Áì½ªÉº¤¡¾−Ä¯Â»¤Ïð ¹ìõ£ìó−ò¡, ¡½ë÷−¾¢ð»ñ®Àºö¾¡¾−§È¸¨À¹ìõºÃ¹ÉÄ¸  
Àê‰¾ê†¥½Ä¸Ä©É. Â»¤Ïð ¹ìõ£ìó−ò¡ªÈ¾¤Å ¥½®ÒÀ ó̄©À°ó¨¢Ó́ ø−¡¾−À¢í¾À ṍº¤Á¡ÈÀ¥í¾ÎÉ¾ê†¡¸© 
£ö−À¢í¾À ṍº¤. êÈ¾−£¸−»øÉ¦ô¡¯º©²ñ¨Ã−¡¾−§º¡Àºö¾¡¾−®ðìò¡¾−©É¾−¡¾−©øÁì¦÷¢½²¾®. 

°     «É¾ Ȩ̀¾ Â»¤Ïð ¹ìõ£ìó−ò¡ ®º¡êÈ¾− Ȩ̀¾ êÈ¾−®Ò¦¾´¾©À»ñ©−ñ©Ï¾¨ ¹ìõ»ñ®¡¾− …̄− ȫ¸Ä©É À¸̃−À¦ñ¼ÁªÈ 
êÈ¾−Á´È−²ö−ì½À ṍº¤¦½¹½ëñ«º¾À´ìò¡¾, ºñ−−šÁ È́−®Ò«õ¡ªÉº¤. êÈ¾−£¸−¢ðÀ í̧¾¡ñ®®÷¡£ö−ê†©øÁì 
µøÈê†Â»¤Ïð ¹ìõ£ìó−ò¡ Áì½¢ðÀºö¾¡¾− …̄− ȫ¸©É¾−¡¾−Á²©ê†êÈ¾−º¾©ªÉº¤¡¾−. «É¾ Ȩ̀¾ êÈ¾−ªÉº¤¡¾− 
¡¾−§È¸¨À¹ìõº, ¥‰¤ÂêëÄ¯ê†Àì¡Âêë¢É¾¤ì÷È´−š. 

°     êÈ¾−®Ò£¸−«õ¡«¾´¡È¼¸¡ñ®«¾−½¡¾−À¢í¾À ṍº¤¢º¤êÈ¾− À´̂ºêÈ¾−À»ñ©−ñ©Ï¾¨ ¹ìõ»ñ®¡¾−©øÁì 
ê¾¤¡¾−Á²©. êÈ¾−º¾©«õ¡«¾´¡È¼¸¡ñ®«¾−½¡¾−À¢í¾À ṍº¤¢º¤êÈ¾− «É¾ Ȩ̀¾ êÈ¾−¡¿ìñ¤»Éº¤¢ð»ñ® 
Medi-Cal ¹ìõ Healthy Families. ¢Ó́ ø−−̃−¥½«õ¡−¿Ã§É¦½À²¾½ À²̂ºªñ©¦ò−¡È¼¸¡ñ®¡¾−»Éº¤¢ð  
¢º¤êÈ¾− Áì½¥½®Ò«õ¡−¿Ã§ÉÀ²̂ºì¾¨¤¾−®÷¡£ö−Ã©−‡¤ªÒÀ¥í¾ÎÉ¾ê†¡¸©£ö−À¢í¾À ṍº¤. êÈ¾−®Ò¥¿À ñ̄− 
ªÉº¤Ã¹É¢Ó́ ø−¡È¼¸¡ñ®¦½´¾§ò¡Ã−£º®£ö¸ê†¡¿ìñ¤»Éº¤¢ð»ñ® ¹ìõ°øÉê†®ÒªÉº¤¡¾−¡¾−©øÁìê¾¤¡¾−Á²©. 
êÈ¾−®Ò¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ã¹É¢Ó ǿ−¯º´À²̂º»ñ®Àºö¾¡¾−©øÁì¦÷¢½²¾®. ¥‰¤Âêë¹¾Àì¡Âêë¢É¾¤ì÷È´−šÀ²̂º 
§º¡À®…¤ Ȩ̀¾ ¡¾−®ðìò¡¾−¦÷¢½²¾®ºñ−Ã©ê†êÈ¾−¦¾´¾©»ñ®Àºö¾Ä©É ºó¤ª¾´«¾−½¡¾−À¢í¾À ṍº¤  
¢º¤êÈ¾−.  

°     ¡¾−−¿Ã§É¡¾−®ðìò¡¾−©É¾−¡¾−©øÁì¦÷¢½²¾®, ì¸´À«ò¤ Medi-Cal (−º¡ÀÎõº¥¾¡¡¾−©øÁì  
Ã−®É¾−²ñ¡£ö−§½ì¾), ®Ò¦¾´¾©¡ó©¡ñ−êÈ¾−¥¾¡¡¾−Ä©É®ñ©¢¼¸ ¹ìõ¡¾−Ä©É¦ñ−§¾© Â©¨¡¾−Ï¾¨¸È¾   
êÈ¾− “À²…¤²¾¡¾−§È¸¨À¹ìõº¢º¤ëñ«®¾−”. «É¾ Ȩ̀¾ êÈ¾− ó́¢Ó¦ö¤Ã¦Ã©Å ¹ìõ¢Ó¡ñ¤ ö̧−Ã¥ ¡È¼¸¡ñ®  
¡¾−Ã§É®ðìò¡¾−©øÁì¦÷¢½²¾® Áì½«¾−½¡¾−À¢í¾À ṍº¤¢º¤êÈ¾−, ¥‰¤ÂêëÄ¯ê†Àì¡Âêë¢É¾¤ì÷È́ −š. 
êÈ¾− ñ̈¤¦¾´¾© §º¡¹¾¢Ó́ ø−À²š´Àªó´Ä©Éê† www.healthconsumer.org. 

°     «É¾ Ȩ̀¾ êÈ¾−«õ¡¯½ªòÀ¦© ¹ìõÀ¦ñ¼¡¾−§È¸¨À¹ìõº Medi-Cal À−̂º¤¥¾¡«¾−½¡¾−À¢í¾À ṍº¤  
¹ìõ¡¾−À ñ̄−²ö−ì½À ṍº¤¢º¤êÈ¾−, êÈ¾−£¸−¢ðÀºö¾¡¾−²ò¥¾ì½−¾£½©óêñ−êó. êÈ¾−¦¾´¾©ÂêëÄ¯ê† 
1-(800) 952-5253 À²̂º¢ðÀºö¾¡¾−²ò¥¾ì½−¾£½©ó. êÈ¾−¦¾´¾©»ñ®¡¾−§Ȩ̀ ¨À¹ìõºÄ©É¥¾¡ ¹Éº¤¡¾− 
§È¸¨À¹ìõºê¾¤¡ö©Ï¾¨ ¹ìõ¦ø−§È¸¨À¹ìõº°øÉ»ñ®®ðìò¡¾−¦÷¢½²¾® (Health Consumer Center). 
Àì¡Âêë¢º¤²¸¡À»ö¾µøÈªº−êÉ¾¨¢º¤Àº¡½¦¾−−š. 

¥‰¤Âêë¹¾²¸¡À»ö¾ «É¾ Ȩ̀¾ êÈ¾−ªÉº¤¡¾−¡¾−§È¸¨À¹ìõº. ²¸¡À»ö¾µøÈ−šÀ²̂º§È¸¨À¹ìõºêÈ¾−!  
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