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Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÏÏË„‡ÌÚ˚ ÏÓ„ÛÚ
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë, Ë ˝ÚÓ ÌÂ
ÔÓ‚ÎËflÂÚ Ì‡ Ëı ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌ˚È ÒÚ‡ÚÛÒ

INS ÚÂÔÂ¸ ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏ‡Ï
• Medi-Cal 
• Healthy Families
• èÓ˜ËÂ ‚Ë‰˚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl.

èÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„ ÌÂ ÔÓ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ‚‡ÏË
„ËÌÍ‡Ú˚. ÖÒÎË Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ „ËÌÍ‡Ú‡, ÓÌ‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓÏÂ¯‡Ú¸ ‚‡¯ÂÏÛ
‚ÓÁ‚‡˘ÂÌË˛ ‚ ëòÄ  ÔÓÒÎÂ ÔÛÚÂ¯ÂÒÚ‚Ëfl, ÍÓÚÓÓÂ 
ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰ÎËÚ¸Òfl ÏÂÌ¸¯Â ¯ÂÒÚË ÏÂÒflˆÂ‚.

Ç˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‚Ë‰Ó‚ ÔÓÏÓ˘Ë, 
ÍÓÚÓ˚Â ‚˚‰‡˛ÚÒfl ÌÂ ‚ ‚Ë‰Â Ì‡ÎË˜Ì˚ı ‰ÂÌÂ„, ÔÓ 
‰Û„ËÏ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ„‡ÏÏ‡Ï. ìÒÎÛ„Ë, 
ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸, ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÒÂ·fl: 

• í‡ÎÓÌ˚ Ì‡ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔËÚ‡ÌËfl
• èÓ„‡ÏÏ‡ WIC (ÜÂÌ˘ËÌ˚, åÎ‡‰ÂÌˆ˚ Ë ÑÂÚË)
• òÍÓÎ¸Ì˚Â Á‡‚Ú‡ÍË Ë Ó·Â‰˚.

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Û ‚‡Ò ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚, 
ÂÒÎË Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÓÔÎ‡̃ Ë‚‡ÂÚ ‚‡Ï ÛÒÎÛ„Ë ‰ÓÏ‡ ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı ËÎË Á‡
Û˜ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛. èÓÒÓ·ËÂ ÔÓ Ç˝ÎÙÂÛ,
‚˚‰‡‚‡ÂÏÓÂ Ì‡ÎË˜Ì˚ÏË ‰ÂÌ¸„‡ÏË, ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÂ¯‡Ú¸ ‚‡Ï ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
„ËÌÍ‡ÚÛ, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚‡¯ÂÈ ÒËÚÛ‡ˆËË. ÖÒÎË ‚˚ Ó·Ï‡ÌÌ˚Ï ÔÛÚÂÏ
ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÂ ÔÓÏÓ˘¸ ÓÚ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, Û ‚‡Ò ÚÓÊÂ ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸
ÔÓ·ÎÂÏ˚.

ë‚flÊËÚÂÒ¸ ÒÓ Ò‚ÓËÏ ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌ˚Ï ‡‰‚ÓÍ‡ÚÓÏ ËÎË Ò Health Consumer Center,
ÂÒÎË ‚‡Ï ÌÛÊÌ‡ ‰ÂÌÂÊÌ‡fl ÔÓÏÓ˘¸, ÛÒÎÛ„Ë ‰ÓÏ‡ ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı Ë ÔÓÏÓ˘¸ ÔÓ
ÔÓ‚Ó‰Û ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl.
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