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ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ 

‚ Ò‚ÓÈ ÏÂÒÚÌ˚È ÓÙËÒ ÔÓ ÓÍ‡Á‡ÌË˛ ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë.
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ùÚÓ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚. Ç‡¯ ÒÔÓÌÒÓ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ‚ÓÁ‚‡˘‡Ú¸ ÔÎ‡ÚÛ Á‡

ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ, ÂÒÎË Ó‰ÌÓ ËÁ ÌËÊÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÔÓÎÓÊÂÌËÈ ‚ÂÌÓ:

� Ç‡Ï ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ ‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í ‚˚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÂ

ÒÚ‡ÚÛÒ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÊËÚÂÎfl.

� Ç˚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı – Ú‡ÍËı, Í‡Í

ÒÎÛ˜‡Ë ÔÂÂÎÓÏÓ‚ ÍÓÒÚÂÈ ËÎË Ó‰Ó‚.

� Ç˚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Á‡‡ÁÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ë˛‰‡ ÓÚÌÓÒflÚÒfl

ÔË‚Ë‚ÍË. (ÖÒÎË ‚˚ ÔÓÎ‡„‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ Û ‚‡Ò Á‡‡ÁÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, Ò‚flÊËÚÂÒ¸ ÒÓ

Ò‚ÓËÏ ‡‰‚ÓÍ‡ÚÓÏ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ).

� Ç˚ Ë ÔÓ˜ËÂ ˜ÎÂÌ˚ ‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Ë ‚ÒÂ ‚ÏÂÒÚÂ

ÔÓ‡·ÓÚ‡ÎË 40 Í‚‡Ú‡ÎÓ‚ ËÎË ·ÓÎ¸¯Â, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï

ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ëÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó é·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl. á‚ÓÌËÚÂ ÔÓ

ÚÂÎÂÙÓÌÛ 800-772-1213 ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë ‚

ÔÓ‰Ò˜ÂÚÂ Í‚‡Ú‡ÎÓ‚.

� Ç˚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ, ÍÓ„‰‡ ‚˚

fl‚ÎflÂÚÂÒ¸ „‡Ê‰‡ÌËÌÓÏ ëòÄ. ë˛‰‡ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ‰ÂÚË,

ÓÊ‰ÂÌÌ˚Â ‚ ëÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚ı òÚ‡Ú‡ı, ËÎË

� Ç˚ ÔÓÎÛ˜ËÎË „ËÌÍ‡ÚÛ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÚ‡Ó„Ó ‡ÙÙË‰Â‚ËÚ‡ Ó

ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÔÓ‰‰ÂÊÍË. ùÚÓ ÙÓÏ‡ I-134.

ùÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔËÏÂÓ‚. Ñ‡ÊÂ, ÂÒÎË ‚‡¯ ÒÎÛ˜‡È ÌÂ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ˝ÚÓÏÛ ÒÔËÒÍÛ,

‚˚, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ, ÌÂ Á‡‰Â‚‡fl ËÌÚÂÂÒÓ‚

Ò‚ÓÂ„Ó ÒÔÓÌÒÓ‡. é·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚ Ò‚ÓÈ ˆÂÌÚ Health Consumer Center ËÎË Í

ËÏÏË„‡ˆËÓÌÌÓÏÛ ‡‰‚ÓÍ‡ÚÛ Á‡ ÒÓ‚ÂÚÓÏ.
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óÚÓ·˚ ËÏÂÚ¸ ·ÓÎ¸¯Â ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‚Ó‰Û, ÔÓÒÏÓÚËÚÂ
ÚË ‰Û„Ëı ÎËÒÚÍ‡ Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËË ‰Îfl ËÏÏË„‡ÌÚÓ‚.
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